
Bachelor of Science (B. Sc.) Sportwissenschaft

Module: 1 2 3 4 5 6

Sport, Individuum, 
Gesellschaft (8 Cr)

Biologisch- medizinische 
Grundlagen (8 Cr)

Theorie und Praxis des 
Sports A (16 Cr)

Bewegung und Training 
(8 Cr)

Sportwissenschaftliche 
Arbeitsmethoden (6 Cr)

VL 
Sportwissenschaftliche 
Arbeitsmethoden I & II

Gymnastik/ Tanz; 
Leichtathletik; 
Schwimmen; 
Gerätturnen

PS Bewegungs-
wissenschaft; PS 

Trainingswissenschaft

VL Sportanatomie und 
Sporttraumatologie; VL 

Sportphysiologie

Sport und Gesellschaft; 
Sportpsychologie

VL = Vorlesung
PS = Proseminar
HS = Hauptseminar
PrS = Projektseminar

Pflichtfach

Wahlpflichtfach

Theorie und Praxis des 
Sports B (9 Cr)

Rückschlagspiele; 
Wurfspiele; 
Schussspiele

Aus jedem der drei 
Bereiche muss ein Fach 

gewählt werden

Modul 1 – 7: Grundlegende Module

Studiendauer: 6 Semester; Gesamtumfang 180 ECTS-Credits (Cr)



Wahlpflichtveranstal-
tungen der mat.- nat. 

Sektion (14 Cr)

Module: 7 8 9 10 11 12

Theorie und Praxis des 
Sports C (9 Cr)

Sozial- und Verhaltens-
wissenschaftliche 
Vertiefung (9 Cr)

Mathematisch-
physikalische 

Grundlagen (18cr)

Schlüsselqualifikationen
(20 Cr)

Naturwissenschaftliche 
Vertiefung (9 Cr)

Schneesport; 
Wassersport; Bergsport 

Kampfsport

Mathematik; 
Experimentalphysik I & 

II; Physikalisches 
Praktikum

1 HS und 1 PrS aus dem 
Angebot 

(z. B. Sportpsychologie, 
Sportpädagogik oder 

Sportsoziologie)

Veranstaltungen aus 
dem SQ-Angebot (12 Cr) 

und Praktikum (8 Cr)

Aus den vier Bereichen 
müssen drei mit je 

einem Fach abgedeckt 
werden

1 HS und 1 PrS aus dem 
Angebot (z. B. 

Trainingswissenschaft & 
-lehre, Sportphysiologie 

oder Biomechanik

VL = Vorlesung
PS = Proseminar
HS = Hauptseminar
PrS = Projektseminar

Pflichtfach

Wahlpflichtfach

M 1 - 7: Grundlegende Module

Verschiedene 
Vorlesungen/ 

Seminare aus dem 
mat.- nat. Angebot 

M 8: Schlüsselqualifikation M 9 + 10: Spowiss. - Profilbildung M 11 + 12: Mat. - Nat. Grundlagen ÜBN 



Module: 13 14 15 16 Bachelorarbeit

Vertiefung Theorie und 
Praxis ausgewählter 
Sportarten (12 Cr)

Bachelorarbeit (10 Cr)

Vertiefung Forschung: 
Sport, Leistung und 
Gesundheit (8 Cr)

Überfachliche 
Ergänzungen (8 Cr)

Vertiefung Theorie: 
Sport, Leistung und 
Gesundheit (8 Cr)

Verschiedene 
Vorlesungen/ Seminare 

aus dem Angebot 
anderer Fachbereiche; 

abgestimmt auf den 
individuellen 

Studienschwerpunkt

2 HS aus dem Angebot 
der Sportwissenschaft

1 PjS aus dem Angebot 
der Sportwissenschaft

Vertiefung in zwei 
Natursportarten

Modul 13: ÜBN Modul 14 – 16: Vertiefende Module Bachelorarbeit

VL = Vorlesung
PS = Proseminar
HS = Hauptseminar
PrS = Projektseminar

Pflichtfach

Wahlpflichtfach


